
 ひよこ組 

つくし組

平成２８年１月２３日 

幼保連携型認定こども園 長坂保育園 懇談会・試食会 
１月１６日にひよこ組、２３日につくし組の懇談会・給食試食会が行わ

れました。懇談会では、それぞれの家庭での悩み事を相談し合ったり、試
食会では、「メニューを参考にしたい」という声が聞かれました。 

たくさんのご参加、ありがとうございました。 

★メニュー★ 

・豆腐つくねバーグ 
・野菜のナムル 
・白菜の味噌汁 
・ごはん  ・りんご 

★メニュー★ 

・チキン南蛮 
・イカとわかめの酢味噌和え 
・キャベツスープ 
・ミニトマト 
・ごはん  ・りんご 

＜懇談会の主な内容＞ 
・歯磨きを嫌がる。 

→家族全員で磨いている。歯磨きの動画
を見せて、その歌を歌いながら真似し
てやるようになった。 

・食事をダラダラ食べる。遊び食べをする。
 →この時期ならではなので、無理をしな

くてもいいのではないか。 
量を少なめにして、食べ終われる量に
する。   

おいしいね♪ 

＜懇談会の主な内容＞ 
・卒乳について 

→家族の協力で（父が対応）乗り越えた。 
泣いた時はおんぶで対応。 

・平日のコミュニケーションの取り方 
→寝かしつけてから翌日の食事を作り、 

食べる時は温めるだけにした。 
・風呂を嫌がる。 

→目を拭くガーゼを持たせる。 
歌を歌う。 

お母さんと友だちと一緒、

楽しいね、おいしいね！ 


