
 

★ 懇談会の主な内容 ★ 

・就学に向けて頑張っている事 

→文字や数字、鉛筆や箸の正しい持ち方。日時や曜日、時計の読み方など。 

・すぐに泣くことが気になる。 

→気を引きたい、見てもらいたくて泣く事があるので、ギュッとしてあげる。 

落ち着くまで見守ってあげる。 

・テレビなどを見ていて、話を聞かない。 

→8 時にはテレビを消すようにしている。 

・お小遣いをどうしているか？  →上の子は小学校 3 年生からあげていた。 

たくさんの参加、ありがとうございました！

★メニュー★ 
・ジャガバター 

コーンご飯 

・味噌けんちん汁 

・鱈のパン粉焼き 

・キャベツの胡麻酢和え

・りんご

平成 27 年 11 月 16 日   

幼保連携型認定こども園 長坂保育園

担当：渋谷、若江、上沢

園長先生から、小学校へ向けての取り組み

「わくわくいっぱい 1 年生」について。 

～成長をふり返ってのスライド～ 

涙を拭う姿も… 

子どもが 1 日に摂取して良い

塩分量は３～４ｇまでです。 

調理員からのアドバイス！


