
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※一人一人の生活リズムや体調に合わせ、安心して過ごせるようにしています。

[検温]看護師が体温を 

計ります。 
[午前寝]生活リズムや体調に

合わせて寝ます。 

[おやつ]牛乳やお茶と一緒に 

お菓子や果物を食べます。

[給食]成長に応じて離乳食や 

幼児食をみんなで食べます。

[朝の会]季節の歌を歌ったり、

出席をとります。 

[授乳]一対一の落ち着いた 

雰囲気の中で行います。

[帰りの会]つくし組と一緒に 
行っています。 

[手洗い]手洗いや、タオルで 

       手を拭きます。 

（園 庭） （製 作）（散 歩） （水遊び） （室内遊び）

[降園]体調や機嫌など 

一日の様子を伝えます。

[登園]家での様子を聞いたり、 

体調や機嫌を見ます。 

[自由遊び]子どもの発達や興味に応じて、

好きな遊びを楽しみます。 

あそびの様子 

チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
！

ゴ
シ
ゴ
シ
！ 

[午睡]静かな音楽を聴きながら眠ります。 

（15 分おきに呼吸のチェックをしています。）

ゴ
ク
ゴ
ク
… 

ハ
～
イ 

！

 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

スヤスヤ…

コ
ッ
プ
の
練
習
も 

し
て
い
ま
す
。

幼保連携型認定こども園 長坂保育園

ピ
ッ
ピ
し
よ
う
ね
。

あ
ー
ん 

も
ぐ
も
ぐ
！

元
気
に
遊
び
ま
し
た
よ
。 ＺＺＺ… 

さ
よ
う
な
ら 

ま
た
明
日
ね
！ 


