
歯 の 衛 生 週 間 

毎年６月４日から１０日は『歯の衛生週間』です。 

保育園では５月１１日に歯科検診が行われました。その結

果をお知らせします。 

＜虫歯がある子の割合＞  

つくし ３％ 

たんぽぽ ８％ 

すみれ ２４％ 

ひまわり ２０％ 

きく ２９％ 

（治療済みの歯は除く） 

 
 
 
 
 
 

【６月～９月の健診】 
 

＜1 歳６か月児＞ 
６月 ７日    H26 年 11/ 1～11/15 生まれ  

６月 21 日          11/16～11/30 生まれ  

７月 ５日          12/1～12/15 生まれ  

７月 19 日          12/16～12/31 生まれ 

８月 ２日       H27 年 1/1～1/15 生まれ 

８月 30 日            1/16～1/31 生まれ 

９月 ６日             2/1～2/15 生まれ 

９月 20 日            2/16～2/28 生まれ 

 

＜３歳児＞ 
６月 14 日      H24 年 12/１～12/15 生まれ 

６月 28 日       12/16～12/31 生まれ 

７月 12 日     H25 年  1/1～1/15 生まれ 

７月 26 日          1/16～1/31 生まれ 

８月 ９日             2/1～2/15 生まれ 

８月 23 日            2/16～2/28 生まれ 

９月 13 日            3/１～3/15 生まれ 

９月 27 日            3/16～3/31 生まれ 

担当：古舘 里美（看護師）

ほけんだより 
ＮＯ．２ 

平成２８年６月１日 
 

幼保連携型認定こども園

長坂保育園 

梅雨の季節になりました。湿度・温度ともに高くなり、また天

気が変わりやすいこの時期は、もっとも体調を崩しやすい時期

でもあります。 

過ごしやすい環境作りに配慮し、毎日のお子さまのようすの変

化に気を配っていきましょう。 

むし歯予防４つのポイント 
たいせつな歯をむし歯にしないために、 

次の４点に注意しましょう。

食後 30 分以内にみがくこと

で、菌の繁殖を抑えます。 

バランスのよい食事で、糖質のとり

すぎは抑えられ、また、骨、歯によ

いとされるカルシウムは、ビタミン

Ｃやリンといっしょにとることで

吸収されやすくなります。 

生活リズムの乱れ、特に睡眠不足は、

体の機能が低下し、抵抗力が弱まるな

ど、体のあらゆる面において悪影響を

及ぼします。 

むし歯は、早く発見し治療する

ことで、永久歯に影響を残さず

にすみます。 

食べたらみがく習慣を 

規則正しい生活習慣を 

規則正しい生活習慣を 

定期的に歯科受診を 

虫歯がある子、噛み合せや

歯の汚れを指摘された子

は、早めに歯医者さんに行

って相談してみましょう 

嘱託医：松尾歯科

お 願 い 
毎週水曜日はおにぎりの日となっていますが、暑くなっ

てきましたので、おにぎりの具材は魚卵など生ものは控

え、傷みにくい食材を使用して頂きますようご協力お願

いいたします。 


