
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

食器をトレーに並べます。 

午 睡 

月刊絵本・ワーク 

配 膳

好きなテーブルで、 

６人そろったら食べます。

絵 本

午睡時間は一人一人に合わせます。 

ひまわり組はベッドで寝ています。 

おかわり、 

食べ終わりの 

時間を時計で確認

★毎週水曜日★ 

手作り 

おにぎりの日♪ 

年長組は就学に向けて午後も活動します。 

食べたい量、食べられる量を伝えます。

後片付け

天気の良い日はテラスで 

食べることもあります。 

お弁当包み

どれに 

しようかなぁ

茶碗は左、お椀は右！
いっぱいです！ 

流
し
そ
う
め
ん
も
し
た
よ
！

食べたら歯磨き！

さようなら！ 


